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Geert Kloppenburg filmt gevaar: : 
‘Ik denk de hele tijd: ben ik nou gek?” | 


meer voor de deur, maar daar krijg je dus 
heel veel voor terug. 


) ) De 15-minutenstad: ‘Je auto staat niet 


Fietsersbond Bonaire zoekt nog nieuwe 
leden voor de oprichting. 
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Voor de Amazon of Europe Bike Trail 
moet je een beetje avontuurlijk zijn. 


0 / Plannen om in Kroatië te gaan fietsen? 


Hoogleraar Marcel Cobussen: 
‘We vergeten dat we ook geluid 
kunnen vormgeven. 


] 6 Martijn Sargenti: ‘Op een racefiets kun 


je stilletjes door de natuur sluipen. 


Rubrieken 4 Kort | 16 Lezer in beeld 
25 Rare frats | 34 Fietsnieuws 
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Innovatie 


Hoe goed is de Cortina U4 
transportfiets? Fietsjournalist Elias 


de Bruijne start een duurtest. 


Het enthousiasme voor doorfiets- 
routes is groot. Plan voor komende 
jaren: 1392 kilometer erbij. 


3 ) Het geheim van de fietsenmaker (2): 


aangepaste fietsen 


Zus in verzet 


Mijn zus en haar man hebben « 
geen auto, nooit gehad. Ook met 
twee kinderen hebben ze zich altijd 
prima gered. Gingen op 
fietsvakantie, met de 
trein naar Scandinavië. 
In Utrecht stond er 
standaard een auto 

van iemand anders pal 
voor hun raam. Is dat 
niet raar? Mensen vinden 
het vaak fijn om op hun eigen 

auto uit te kijken, maar toch niet 
iemand anders auto? Vanwege haar 
liefde voor rust en natuur ging mijn 
zus op zoek naar een ander huis dat 
duurzaam moest zijn: CO2-neu- 
traal gebouwd, vloerverwarming, 
zonnepanelen, warmtepomp, alles. 
Ze dook helemaal in ik wereld. 


Inmiddels woont ze met haar gezin 


in een nieuwbouwhuis in een 
dorp rondom Utrecht. CO2-neu- 
traal gebouwd, vloerverwarming, 


zonnepanelen, warmtepomp en 


stedelijk gebied’. Plus. een ver- 
plichte parkeerplaats in de voortuin. 
Alles mocht ze zelf kiezen aan haar 
huis, maar van die parkeerplek 
moest ze afblijven. Er staan 
inmiddels houten bakken 
voor en hij raakt aardig 
overwoekerd. ‘Hm, een 
tuinkas voor tomaten’, 
grijnsde mijn zus pas. ‘Die 
kan je altijd weer weghalen 
toch” Oprukkend groen, goed voor 
iedereen, zie pagina 22. ®/ 


Suzanne Brink 
s.brink@fietsersbond.nl 


Contributie 2024 

Vanwege inflatie hebben we beslo- 
ten de contributie vanaf 1 januari 
2024 iets te verhogen (3 euro per 
jaar). Een lidmaatschap wordt jaar- 
lijks 33 euro. Heb je vragen”? 

Neem dan contact met ons op via 


een wadi, een ‘groene greppel in 


Colofon 


Redactieadres en landelijk 
bureau Fietsersbond 
Nicolaas Beetsstraat 2a, 
3511 HE Utrecht 

@ 030-2918171 

e-mail: 
info@fietsersbond.nl 
internet: fietsersbond.nl 


Redactie Suzanne Brink 
(hoofdredacteur), Eelco 
den Boer- García (content- 
manager), Kees Bakker 
(testredacteur), e-mail: 
vvf@fietsersbond.nl 


Medewerkers aan dit 
nummer Jessica de Korte, 
Karin Broer, Daphne 
Doemges-Engelen, 
Wijbrand Schaap 


Omslag 
Elizabeth Wattimena 


Vormgeving 
AKIMOTO, Deventer 


Drukwerk Senefelder 
Misset, Doetinchem 


Banknummer 
NL32 TRIO 0197 9626 88 


Contributie inclusief 
toezending van de Vogel- 
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vrije Fietser bedraagt 33 
euro per jaar (meer mag 
natuurlijk ook). Wanneer 
het lidmaatschap in de loop 
van het verenigingsjaar 
wordt beëindigd, blijft de 
jaarlijkse bijdrage in zijn 
geheel verschuldigd. 


Adreswijzigingen kunnen 
via de website (www. 
fietsersbond.nl/contact) 
worden doorgegeven of 
schriftelijk: stuur de adres- 
band van dit blad met het 
nieuwe of verbeterde adres 


terug naar de Fietsersbond. 


Advertentiewerving 
Annemarieke Tazelaar 
@ 030-2918118 
vvf@fietsersbond.nl 


Oplage 30.000 


Sluitingsdatum kopij 
volgende Vogelvrije 
Fietser: 5 februari 2024 


Het volgende nummer 
verschijnt half april 


Het overnemen van artike- 
len is mogelijk na schrif- 
telijke toestemming van 
de redactie. De artikelen 


fietsersbond.nl/contact. 


geven niet noodzakelijk het 
standpunt van de Fietsers- 
bond weer. 


ISSN 0166-0276 


Jaarverslag 
Het jaarverslag van de 
Fietsersbond staat op 
www.fietsersbond.nl/ 
jaarverslag 


Bescherming persoons- 
gegevens: Uw gegevens 
zijn opgenomen in onze 
ledenadministratie om 

uw lidmaatschap uitte 
voeren en ute informeren 
over onze activiteiten, de 
behaalde resultaten en 
voor het uitvoeren van 
marketingactiviteiten. Als u 
hier geen prijs op stelt kunt 
u dit kenbaar maken via 
www.fietsersbond.nl/ 
privacy 


Goed Doel 


verantwoord bosbeheer 


hen FSC° C018185 


No waste chair 


Fietsbellen om 
op te zitten 


Deelfietsbedrijf Swapfiets nam 
afscheid van zijn oude, slecht 

te repareren fietsbellen, door ze 
op te bergen in een doorzichtige 
stoel. 


Leuk; zo'n ‘no waste chair! van de 
kunstenaar Kees Dekkers. Hij heeft 
dit doorzichtige stoelframe ontwor- 
pen om hem vol te kunnen stoppen 
_ metspullen waar je niks meer mee 
kan. Je kunt hem vullen met tot de 
draad versleten kleren waar je veel 
herinneringen aan hebt, met oude 
binnenbanden, viltstiften, plastic 
zakken of sigarettenpeuken. Voor de 
3 No waste cigarette-stoelen heeft 
de stichting Noordzee 50.000 siga- 
retten met de hand, een voor een, 
opgeruimd van de grond. Elke dag 
kunnen 450 van deze stoelen alleen 
al in Nederland gevuld worden. Er 
is ook een Covid-stoel met nooit 
gebruikte prikstokjes. Deelfietsen- 
bedrijf Swapfiets vulde de stoel met 
fietsbellen. Het was een afscheid 
van deze oude bellen die moeilijk te 
repareren waren en niet eenvoudig 
te recyclen. De nieuwe bel moet 
beter te repareren en recyclen zijn. 
www.nowastechair.com 


kort 


Je kunt met onze populaire 
Routeplanner-app nu nog 
makkelijker navigeren. Ook zijn er 
in samenwerking met Vrienden op 
de Fiets zestig inspirerende, nieuwe 
routes toegevoegd. 


Route op maat 

De grote kracht van de Fietsersbond 
Routeplanner is dat je een route kunt 
plannen op maat. Waar Google Maps 
rechttoe rechtaan fietsroutes plant 
langs autowegen, laat de Fietsers- 


bond Routeplanner je kiezen: autoluw, 


alleen verharde paden, via knoop- 
punten, met of zonder veerpontjes, 
natuurroute of recreatief. Ook kun je 
aangeven dat je hindernissen voor 
brede fietsen (duofiets of driewiel- 
fiets) wilt vermijden. 


Naast de desktopversie van de Rou- 
teplanner is er ook een app voor op je 
mobiele telefoon. De app biedt kant- 
en-klare routes, gesproken navigatie 
en kent natuurlijk alle fietsknoop- 
punten. De kaartweergave is nu nog 
overzichtelijker. 


Pauline-Weder van 
de Fietsersbond 
keshouteplanner. Foto: 
Maartensfartman 
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Update app Fietsersbond Routeplanner 
Nieuwe routes: veilig 
fietsen in het donker 

& Vrienden op de Fiets 


je 


Vrienden 
op de Fiets 


CuCLO 


Nieuw: Nachtroute 

In de nieuwe versie van de app vind 
je ook een nieuw routetype: ‘Nacht- 
route’. Voor wie een goed verlich- 
te, veilige route wil fietsen in het 
donker. Met deze route mijd je slecht 
verlichte en onoverzichtelijke we- 
gen, tunnels en wegen door het bos. 


Nieuw: Vrienden op de Fiets 

Nieuw in de Routeplanner-app: 
zestig inspirerende routes mogelijk 
gemaakt door het Fiets en Wandel- 
fonds van Vrienden op de Fiets. De 
routes variëren in lengte van twintig 
tot zestig kilometer en er zit een 
gedetailleerde beschrijving bij met 
hoogtepunten en horeca onderweg. 
Met foto's. 

Via de link naar Vrienden op de Fiets 
(vriendenopdefiets.nl) kun je een 
logeeradres in de buurt vinden. Voor 
8 euro per jaar ben je al Vriend op de 
Fiets en kun je voor een Vrienden- 
prijs van 25 euro per nacht over- 
nachten bij mensen die fietsers een 
warm hart toedragen. 
routeplanner.fietsersbond.nl 


De fietstournee 
van Manu Delago 


Muzikant Manu Delago neemt het klimaat 
serieus. Afgelopen jaar maakte hij voor de 
tweede keer een tournee op de fiets. 


Hoe kan ik bijdragen aan 

een beter klimaat?’ vroeg de 
Oostenrijkse muzikant Manu 
Delago zich af toen hij weer 
een jaar af had gesloten met 
heel veel vlieg- en busreizen. 
In 2021 fietste hij al 1500 
kilometer door Oostenrijk, 
Duitsland en Italië en af- 
gelopen jaar fietste hij van 
Innsbruck naar Amsterdam 
waarbij hij en zijn bandleden in 
speciale aanhangkarretjes met 
zonnepanelen alle instrumen- 
ten en podiumbenodigdheden 
vervoerde: We willen laten 
zien dat dit echt de toekomst 
kan zijn. We willen mensen in- 
spireren, niet alleen artiesten, 
om milieuvriendelijker te le- 
ven. Ooktijdens de optredens 
staat duurzaamheid centraal: 
geen wegwerpplastic en het 
publiek werd gestimuleerd 
met de fiets, te voet of met het 
openbaar vervoer te reizen. 
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[llustratie: Judy Ballast 


in je eentje door de nacht 


Racefiets 
van hout 


Je kan natuurlijk een echte 
racefiets aan de muur hangen, 
ook mooi, maar deze is lichter. 


De fiets wordt gemaakt uit één 
stuk negen millimeter dik berken- 
multiplex of uit negen millimeter 
dik zwart MDF. je kunt verder 
kiezen uit verschillende maten. 
Groot (55 x 33 centimeter) kost 
64,95 euro en Extra Groot (80 x 
48 centimeter) kost 82,95 euro. 
Leden van de Fietsersbond krijgen 
10 procent korting met de code 
fiets10. Die is geldig tot eind fe- 
bruari bij hout-kado.nl/product/ 
racefiets-v2 
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Minder enge tunnels 


Op een koude decemberavond stond 
in de Statentunnel in Rotterdam een 
dappere groep van twintig mensen 
paraat om ‘lichtscènes’ te testen voor 
het Intelligent Lighting Institute 

van de Universiteit Eindhoven en 

de gemeente Rotterdam. Helpen 
vrieridelijke lichtpatronen in tunnels? 


Rianne Valkenburg van het Intelligent 
Lighting Institute: ‘De gemeenteraad van 
Rotterdam wilde iets doen met de tunnels 


Ha 


De Fiets en Wandelbeurs en E-bike Challenge trappen het 
nieuwe fiets- en wandelseizoen af. Met een breed aanbod 
aan routes, e-bikes, speedpedelecs, actieve reizen, 
lezingen, inspirerende fietsbestemmingen en wat al niet 
meer. Themaland van de Fiets en Wandelbeurs is Polen. 
Het land telt 23 nationale parken en bijna eenderde van 
het oppervlak bestaat uit bos. De natuur is in Polen nooit 
ver weg en dat is iets waar fietsers en wandelaars volop 


van profiteren! 
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via fietsenwandelbeurs.nl/ticketshop/fietsersbond 


WENS 


in de stad. Mensen voelen zich vaak niet 
prettig in tunnels. We kunnen in dit project 
geen grote infrastructurele veranderingen 
doen, maar wel onderzoeken wat licht 
doet met de beleving. Uit onderzoek blijkt 
dat het contrast tussen een helverlichte 
tunnel en de donkerte waar je naartoe gaat 
onaangenaam is. We zijn gaan praten met 
experts uit verschillende hoeken, waaron- 
der de Fietsersbond, en op grond daarvan 
gaan we experimenteren met vriendelijke 
patronen die aansluiten bij de omgeving 


om de overgang tussen het licht in de 
tunnel en de buitenwereld geleidelijker te 
laten verlopen.” 


Drie lichtscènes 

Via een app konden de deelnemers, 
vooral medewerkers van lichtbedrijven 
en gemeenten, aangeven hoe aangenaam 
of onaangenaam ze de belichting vonden, 
terwijl technici de sterkte en kleur van het 
licht aanpasten zodat deelnemers bij elke 
tunnel drie scènes konden beoordelen. 


Tunnelvisionair 

Leuk om te weten: de gemeente Amster- 
dam gaat experimenteren met de Tunnel- 
visionair, een project waarbij niet alleen 
de ogen geprikkeld worden, maar ook 
gebruik wordt gemaakt van geluid en geu- 
ren. De vijf engste tunnels van Amsterdam 
worden daarbij aangepakt. 


Fietsen in het donker 

De Fietsersbond deed eerder onderzoek 
naar fietsen in het donker. Op fietsers- 
bond.nl/fietseninhetdonker vind je de 
resultaten van het onderzoek en een ont- 
werpwijzer met tips voor gemeenten. 
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In het binnenland van Kroatië loopt de nieuwe 
Amazon of Europe Bike Trail. Dwars door een Unesco- 
natuurgebied slinger je langs rivieren. Daar moet je 
wel een beetje avontuurlijk voor zijn ingesteld. 


TEKST EN BEELD: JESSICA DE KORTE 


ak. Gak. Nee, het is niet het 

geluid van een vogel, maar 

dat van een machete die door 

de lucht schiet. Mijn gids 
Nikola Pavié heeft het kapmes zojuist 
uit zijn fietstas gehaald. Badend in het 
zweet maakt hij de weg voor fietsers vrij. 
Hup, weer een boomstam van het pad. 
Honderden tijgermuggen zoemen om 
ons heen. 


Wow, dit is de jungle. Ik moest aanvanke- 
lijk een beetje lachen toen ik de naam van 
de fietsroute hoorde: Amazon of Europe 
Bike Trail. Kom op, een Amazonegebied 
in Kroatië? Maar de omstandigheden ko- 


men in de buurt. Het is heet en vochtig. 
In de rivier staan geen sokoireigers, wel 
zilverreigers. 


Door de hevige storm van een dag eerder 
zijn een hoop bomen omgevallen. Het 
toont hoe arbeidsintensief het is om een 
fietsroute in de wilde natuur bij te hou- 
den. ‘Vorige week kon je hier nog gewoon 
fietsen,’ zegt Pavié, die betrokken was bij 
de totstandkoming van de trail. 


Unesco-biosfeerreservaat 

Ik fiets in Kroatië stukjes van de 1250 
kilometer tellende fietsroute, die ook 
door de landen Oostenrijk, Slovenië en 


Mureck 


Mohacs 


De route 

De Amazon of Europe Bike Trail 
begint in Mureck (Oostenrijk) 
en eindigt in Mohacs (Honga- 
rije). Eris een Noordroute (550 
km) en een Zuidroute (700 km), 
waardoor je een rondje kunt 
maken. De route is bewegwij- 
zerd; wel is het raadzaam om 
de gps-route en/of een kaartte 
gebruiken. Een routeboekje en 
gps-route vind je op de website 
aoebiketrail.com. Ook is er een 
app. De ideale reisperiode is 

in het vroege voorjaar, als er 
minder muggen zijn. 


mens&fiets 


‘Kom op, een Amazonegebied in Kroatië? 
Maar de omstandigheden komen in de 
buurt. Het is heet en vochtig’ 


Hongarije loopt. Je gaat dwars door het 
Mur-Drau-Donau-gebied, een Unesco- 
biosfeerreservaat waar naar manieren 
wordt gezocht om de mens meer in even- 
wicht te laten leven met zijn natuurlijke 
omgeving. 


Het Wereld Natuur Fonds gaf het gebied 
de bijnaam Amazone van Europa en 
kwam in 2015 met het idee voor een 
fietsroute. Meer dan vijftig lokale belang- 
hebbenden hielpen mee bij de ontwik- 
keling. De EU bood ondersteuning via 
Interreg, een financieringsprogramma 
dat grensoverschrijdende samenwerking 
aanmoedigt. 


Een behoorlijk project, waarin 3,2 miljoen 
euro is geïnvesteerd. Toch voelt de route 
nog niet helemaal af. Hier en daar zijn de 
paden overwoekerd met planten of liggen 
er stenen tussen het grind. Ook moet je 
soms kilometerslang over een drukker 
parcours, waar auto’s met zeventig kilo- 
meter per uur voorbij razen. En nee, daar 
ligt geen fietspad. 


‘Om de natuur te beschermen is naast 
de rivier bewust niet voor asfalt gekozen, 
legt Pavié uit. ‘En helaas zijn drukke we- 
gen niet altijd te vermijden, al werken we 
nog aan alternatieven. Het is onmogelijk 
om voortdurend naast de rivier te fietsen. 


Trein 

Fiets je enkel het stuk in Kroa- 
tië, dan kun je bijvoorbeeld be- 
ginnen in VaraZdin en eindigen 
in Osijek. Beide steden hebben 
een treinstation. De fiets kan in 
veel treinen alleen mee als hij 
uit elkaar gehaald wordt. Soms 
zijn er aparte wagons voor fiet- 
sen. In dat geval staat er in de 
reisplanner (zie hzpp.hr) een 
fietssymbooltje bij de trein. Een 
kaartje kost 1,99 euro en kan in 
de trein of bij het loket worden 
gekocht. 


Accommodatie 

Het toerismebureau van Kroa- 
tië raadt aan accommodatie 
een paar dagen van tevoren 

te boeken. Op de Kroatische 
website cikloturizam.gov.hr 
staat een interactieve kaart met 
veel informatie, zoals fietsver- 
huurpunten, accommodatie 

en restaurants langs de route. 
Fietsverhuur regelen kan via 
bike.com. De fiets wordt naar je 
beginpunt gebracht en kan aan 
het eind worden opgehaald. 


Georganiseerde fietsreis 
Geen zin alles zelf uit de 
vogelen? De ontwikkelaars van 
de route hebben het Amazon 
of Europe Booking Center 

in het leven geroepen. Hier 
kun je onder meer fietshuur, 
bagagetransport, shuttles, 
accommodatie en maaltijden 
laten verzorgen. Zo is er een 
achttiendaagse reis, vanaf 989 
euro per persoon: visitaoe. 
com/deals/thru-biking- 
south-route-tour. Een deel 
van de opbrengst gaat naar 

de natuurconservatie. Zie 
aoebiketrail.com. 


Kroatië als fietsland 

Kroatië zet zich steeds meer als 
fietsland op de kaart. Zo worden 
steden als Zagreb, Koprivnica en 
Cakovec fietsvriendelijker. Bij de 
eilanden, zoals Krk, Hvar, Kortula 
en Mljet, zijn volop fietscruises, 
zodat je stukjes kunt varen en 
fietsen. Zo ben je niet afhanke- 
lijk van de veerboten, waarop 
fietsen niet altijd mee kunnen, 
en vermijd je de zware stukken. 
Verder is het land vooral geschikt 
voor de wat meer avontuurlijke 
fietser. Zo lopen aan de kust en 
in het binnenland de EuroVelo 

6 (Atlantische Oceaan-Zwarte 
Zee), EuroVelo 8 (Mediterraanse 
Route) en EuroVelo 13 (IJzeren 
Gordijn), die deels bewegwijzerd 
Zijn. Voor wielrenners en moun- 
tainbikers is het heuvelachtige 
schiereiland Istrië populair, net 
als de eilanden, waar je veel steile 
klimmetjes tegenkomt. Probeer 
de drukke en hete zomer te 
vermijden. Volop fietsroutes zijn 
verder te vinden in de nationale 
parken Plitvice Meren, Paklenica 
en Krka. Hier tref je schitterende 
bergen, watervallen en rivieren. 
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Soms is het gebied een bufferzone voor 
overstromingen. Ook kunnen er mensen 
wonen of bedreigde diersoorten leven. 


Met regelmaat hobbel ik dus als een 
avontuurlijke fietser over gras en grind. 
Een laagje deet op de huid blijkt een 
must. De rivieren trekken heel wat 
muggen; rustig picknicken kun je hier 
vergeten. Daar staat tegenover dat ik 
soms ineens een zeearend voorbij zie 
vliegen. Libelles strijken op de water- 
lelies neer, de bloemen trekken vlinders. 
Ik zie aalscholvers hun vleugels drogen, 
en honderden zwanen. 


Mooie ontmoetingen 

Echt toeristisch is het bijna nergens. 

De bewoners zijn geduldig, maken snel 
een praatje. Mooie ontmoetingen volgen 
elkaar rap op. Als mijn gids ergens om 
water vraagt, krijgen we spontaan een 
rondleiding van een boer. Met zijn blote 
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bast loopt de Kroaat door de donkere 
stallen. Zes koeien heeft hij, en twee var- 
kens. “Twee fietsers hebben hier eens een 
tentje opgezet,’ zegt hij met een glimlach. 


En neem restauranteigenaar Stjepan 
Pongrac; terwijl hij enorme schalen vis — 
die vers uit de rivier komt — serveert, ver- 
telt hij tussen neus en lippen door dat hij 
ook kunst maakt. Aan de muren hangen 
vrolijke landschappen, die hij met diepe 
kleuren op glas schilderde. Een man met 
hoed is met een lange tak aan het vissen, 
een oma wandelt met haar kleindochter 
door de sneeuw. 


Dat is het leuke van fietsen: je komt 
onverwachts op de meest bijzondere 
plekken. Ik fiets op een elektrische 
mountainbike; ideaal voor de grindpa- 
den. Al is de route ook zeker te doen met 
een gravelbike of vakantiefiets — mits je 
brede banden hebt. Vaak is er de optie 


“ Watermoten in Zabnik 


om de asfaltweg te pakken, maar het 
is juist zo fijn om midden in de natuur 
te zijn. 


Fietsstad Osijek 

Op de drukke stukken merk ik dat 
automobilisten met een boog om ons 
heen rijden. Heel anders dan aan de 
kust, waar ik weleens bewust van de 
weg ben gereden. Het fietsen blijkt 
meer ingeburgerd in deze streek. Zo 
zie ik in de stad Osijek overal fiets- 
paden. En ook VaraZdin heeft volop 
autoloze straten waar tweewielers door- 
heen crossen. 


Urenlang slinger ik langs de Drau, die 
vaak verborgen blijft achter bomen en 
struiken. Naast de brug naar schierei- 
land Skela KriZnica liggen jongeren in 
het gras, met naast zich een cello en 
gitaar. Verderop wordt gebarbecued. 
Eindelijk een plek om even het water 
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Paaser ats 


in te duiken! Al blijft het verstandig 
dicht bij de kant te blijven: de stroming 
is verraderlijk krachtig. 


Bij het plaatsje Legrad voegt de Mur 
zich bij de Drau. Deze rivier kent zijn 
oorsprong in de Hohe Tauern van Oos- 
tenrijk. Niet veel later kun je kiezen: 
een detour maken naar de schitterende 
barokstad VaraZdin, of langs de Mur 
verder richting de Sloveense grens 
fietsen. De Mur kronkelt heviger dan 
de Drau en is nóg woester. 


Ik blijf genieten van al het groen rond- 
om de rivier. En al moet ik soms even 
de tijd nemen voor het avontuurlijke 
wegdek, het kapmes blijkt slechts op 
één plek nodig: op het fietspad naar 
VaraZdin. De Amazon of Europe Bike 
Trail is zeker geen LF-route of Via- 
Rhôna, maar wel een mooie kennis- 
making met het échte Kroatië. Ö 
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Be Goedverblijf.nl 
Voordeel 
Natuurpracht in 


Twente & Salland 


Ontdek deze prachtige 
streken met een heerlijk 
verblijf in één of meerde- 
re hotels. Verblijf bij het 
populaire Landhuishotel 
Herikerberg óf fiets van het 
ene naar het andere hotel! 
Vanuit het gastvrije 4-sterren 
Landhuishotel Herikerberg kun je 

prachtige fiets- en wandelroutes volgen door 
de Sallandse Heuvelrug en Twente, dat ook wel 
‘het landgoed van Nederland’ wordt genoemd. 


3-daags halfpension arrangement 

Inclusief 2x overnachting inclusief dagelijks uit- 
gebreid ontbijtbuffet en heerlijk 3-gangen diner, 
gratis wandel- & fietsroutes, WiFi en parkeren. 


Voordeelprijs vanaf € 119 p.p. 

Bij aankomst op zondag: € 10 korting | Bij ver- 
blijf op zaterdagnacht: € 20 toeslag | Periode 
juni t/m september: meerprijs € 20,00 p.p. 


Fietsvakantie rondreis met bagagevervoer 

e 3, 4 of 6X overnachting bij 2 of 3 van de 
volgende hotels: Landhuishotel Herikerberg 
(Markelo), Hotel de Zwaan (Raalte), Hotel 
Het Wapen van Delden (Delden) 

e Inclusief dagelijks royaal ontbijt en heerlijk 
3-gangen diner, gratis gebruik van binnen- 
zwembad (Delden & Raalte), gratis koffie- 
& theefaciliteiten op de kamer (Delden 
& Raalte), fietstas inclusief flesje water, 
regenponcho en bandenplaksetje, prachtige 
fietsroutes, bagagetransport, gratis WiFi 
& parkeren. 


Voordeelprijs 

e 3 hotels: 3 nachten €299 p.p. 
e 2 hotels: 4 nachten € 349 p.p. 
e 3 hotels: 6 nachten € 475 p.p. 


Info & reserveren 

e www.goedverblijf.nl/fietsersbond0124 

e telefonisch 085 - 489 90 19 (ma t/m vr: 
09.00 - 17.30 uur) 

e reisnummer fietsersbond0124 

e Genoemde prijs is p.p. o.b.v. 2 personen 

per kamer, excl. verblijfsbelasting en € 9,50 

reserveringskosten per boeking. 

Te boeken t/m 31-10-2024 
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Hoogleraar Marcel Cobussen onderzoekt geluid in de openbare ruimte 


Corona heeft 


de oren van 


Mensen 


geopend 


Hoogleraar auditieve cultuur Marcel Cobussen 


onderzoekt hoe het geluid van onze omgeving 


aantrekkelijker kan worden gemaakt: ‘Als je 


veel auto's hoort, heb je niet het gevoel dat je 


daar graag wilt zijn.” 


arcel Cobussen begon als 
jazzpianist. Nu houdt hij 
zich bezig met de rol die 
geluid speelt in ons dagelijks 
leven. Dan gaat het dus niet over muziek, 
maar over hoe onze wereld klinkt. 


Welke ervaring neem je uit dat vorige 
bestaan mee? 

‘We hebben het vaak over hoe die 
omgeving eruitziet, maar we vergeten 
dat we ook het geluid kunnen vormge- 
ven. Wanneer we nadenken over geluid 
in publieke ruimtes, kunnen we daar 
misschien ook gebruikmaken van de 
expertise van de beste luisteraars die we 
hebben, namelijk musici, componisten, 
geluidskunstenaars/ 


Wordt er in de planologie genoeg over 
geluid nagedacht? 

‘Geluid staat niet echt op de radar van 
stadsplanners en architecten. Zeker in 
Rotterdam, de stad waar ik woon. Dat 


is een moderne stad die voor 

auto’s is gebouwd. Drukke 
verkeerswegen tussen glazen 

en betonnen kantoorgebouwen. 

Geluid komt van alle kanten op 

je af. Om die reden wordt Rot- 

terdam vaak als een onaangenaam 
klinkende stad ervaren. Nu men zich 
daarvan bewust wordt, zijn er ingrepen 
nodig. 


Je hebt inmiddels in Rotterdam een 
aantal projecten gedaan, zoals op het 
Hofplein, het drukke verkeersplein in 
het centrum. Wat hield dat in? 

‘Op het Hofplein komen zo’n honderd 
trams per uur langs. Fietsers, voet- 
gangers en auto’s kruisen die banen. 
Dat is een heel onveilige situatie. Voor 
voetgangers en fietsers was er een 
waarschuwingssysteem met geluid. Dat 
was goed hoorbaar, maar je had geen 
idee waar die tram vandaan zou komen. 
We hebben dat signaal meer lokaal ge- 


% 
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ik 


Dip 


maakt. Als je je op een plek bevindt waar 
een tram aankomt, moet je dat daar 
kunnen horen, met een indicatie waar 
die vandaan komt. Dan is het ook handig 
om dat op oorhoogte te hebben en niet 
ergens twee meter daarboven. 


Kunnen we slechter tegen geluid 

dan vroeger? 

‘Geluid van de industrie en vliegtui- 

gen ervoeren veel mensen vroeger als 
heel positief, omdat het een teken van 
vooruitgang en welvaart was. Nu hebben 


TEKST: WIJBRAND SCHAAP e ILLUSTRATIE: JUDY BALLAST 


BRUCLEL bre 


‘Je hoort of het heeft 
geregend, muziek 

uit cafés of winkels, 

de tikkers van de 
verkeerslichten en de 
kerkklokken in de verte’ 


KROETET, 


mens&fiets 
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we eerder last van vliegtuigen, en daar zijn er 
ook veel meer van. Elektrische auto’s maken 
het verkeer stiller, maar tegelijkertijd gaan we 
binnenkort misschien wel pakjes bezorgd krij- 
gen met drones. En wat te denken van steden 
die de Formule 1 door de eigen straten willen 
sturen?’ 


Elektrische auto's maken geluid als ze lang- 
zamer dan dertig kilometer per uur rijden. 
Daardoor hoor je ze aankomen. Is zoiets ook 
een goed idee voor e-bikes? 

‘Een speciaal geluid inbouwen bij e-bikes en 
elektrische auto’s is een rare oplossing, omdat 
je juist blij zou willen zijn met stilte. Maar het 
is wel een serieus probleem als je voertuigen 
en fietsen niet aan hoort komen. De vraag is 
of het helpt, omdat veel fietsers nu sowieso 
hun favoriete muziek op hun oortjes hebben. 
Daar heb ik met mijn dochters vaak verhitte 
discussies over.’ 


Wat mis je als je oortjes in hebt? 

Als je op de fiets zit vertellen geluiden waar je 
bent. Is het veilig? Moet ik stoppen? Gebeurt 
er iets wat ik niet kan zien, bijvoorbeeld achter 
me? Dus je gebruikt je oren ter oriëntatie, voor 
veiligheid, soms ook om te genieten van de 
geluiden om je heen. 


Die oortjes zorgen er wel voor dat je geen 
last hebt van de herrie van een snelweg of 
de stad. 

‘Mensen zijn zich steeds meer gaan storen aan 
geluid. Dat hoeft helemaal niet over decibellen 
te gaan. Het gaat veel meer over de mate waar- 
in mensen controle hebben over wat ze wel en 
niet horen. Neem vliegtuigen. Mensen hebben 
geen controle over wanneer zo’n vliegtuig 
overkomt. En als de overheid zegt “We komen 


met stillere vliegtuigen’, dan weet ook 
niemand wanneer dat dan gebeurt, en 
hoelang de huidige overlast nog zal duren. 
Mensen voelen zich letterlijk niet gehoord 
en daardoor neemt de frustratie toe en de 
tolerantie af. 

Op het moment dat Nederland voller raakt 
met bebouwing is er ook minder kans 

om geluid te laten absorberen door de 
natuurlijke omgeving en natuurlijke mate- 
rialen. Sommige plekken zijn voor fietsers 
natuurlijk ook niet ideaal, zoals langdurig 
fietsen langs een drukke snelweg of in een 
rumoerige omgeving. Dan is het moeilijker 
om signalen op te vangen die je helpen 
navigeren in het verkeer. Er komt ook 
emotie bij kijken. Als je veel auto’s hoort, 
heb je niet het gevoel dat je daar graag wilt 
zijn. Dat geluid heeft een afschrikkende 
werking. 


Welke geluiden hoor je op de fiets? 
Allereerst ben je natuurlijk bezig met de 
andere gebruikers van de openbare ruimte, 
zoals auto’s, fietsers en voetgangers: je 
hoort waar ze vandaan komen en de rich- 
ting die ze opgaan, hoe snel ze gaan en wat 
dat voor jouw acties betekent, het eventuele 
getoeter, sirenes, of de fietsbellen. Maar je 
hoort ook of je in een stad, dorp of op het 
platteland bent, en of je door een nauwe 
straat of over een plein rijdt, wat de onder- 
grond is, of het heeft geregend, muziek uit 
cafés of winkels, de kerkklokken in de verte 
waardoor je weet hoe laat het is, de tikkers 
van de verkeerslichten, en ga zo maar door. 


mens&fiets 


En dan heb je nog de geluiden dichtbij: de 
bekende of juist nieuwe geluiden van je 
fiets, het schuren van je jas of broek langs 
het zadel, de wind in je oren, de regen 
tegen je muts, je hijgen wanneer je een 
helling of brug over moet, het schuren van 
de boodschappentassen die aan je bagage- 
drager hangen. 


In de lockdowns tijdens de coronapan- 
demie was het opeens heel stil: geen 
vliegtuigen, veel minder verkeer. Dat gaf 
ook een weldadige rust. 

‘Door de coronaperiode zijn mensen zich 
bewust geworden dat de stad ook anders 
kan klinken. Men merkte opeens dat een 
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Functie: hood 
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Universiteit Leiden 
Woonplaats: Rotterdam 
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stad niet alleen uit glas en beton bestaat, 
maar dat er wel degelijk ook natuur is. Die 
natuur kon eindelijk van zich laten horen. 
Dat heeft bij een aantal mensen de oren 
geopend. Ik moet zeggen dat ik weleens 
terugverlang naar die stilte. Aan de andere 
kant was het ook bevreemdend. De stad 
klonk niet meer vertrouwd: geen schreeu- 
wende kinderen als de scholen begonnen, 
niet dat gezoem van die snelweg om half 
zes ’s morgens. Mensen raakten gedeso- 
riënteerd. De stad werd spookachtig en 
stil. Dat was ook slecht voor mensen die 
slechtziend zijn. De geluiden waarop zij 
gewend waren zich te oriënteren waren er 
opeens niet meer. 


RST OE 4 


F van de 


Fietsersbond 


Adviesbureau DIV 
Consultants nieuwe 
Vriend van de 
Fietsersbond 


ke 


Kunnen we de positieve effecten mee- 
nemen in het drukke nu? 

‘Autoluw maken helpt, maar in veel steden 
is dat best lastig om te doen. Het is mogelijk 
om meer reliëf aan te brengen in gevels, of 
te zorgen voor stille zijstraten zoals je die in 
Berlijn hebt, waar je de drukte van een win- 
kelstraat achter je kunt laten door een zijweg 
in te slaan. Dat is de belangrijkste oplossing 
voor steden: zorgen voor voldoende ontsnap- 
pingsmogelijkheden. 


In Sheffield hebben ze een grote waterval 
aangelegd langs een drukke weg in het 
centrum. Is dat een goede oplossing? 

‘Je moet wel weten dat we onze omgeving 
met meer zintuigen waarnemen. Het gaat 
hier om de combinatie van het horen van 
water en het zien van water. Maar over het 
algemeen is ‘verticaal water’, zoals een fon- 
tein of waterval, geen oplossing. Dat levert 
namelijk het zogenaamde white noise op; dat 
is ruis die bijna hetzelfde klinkt als verkeer. 
‘Horizontaal water’ is veel rustgevender: in 
het geluid van een kabbelend beekje zit veel 
meer diversiteit, zeker als je het water over 
verschillende oppervlakken laat stromen. 


Zou er niet meer moeten worden gedaan 
met die kennis over geluiden? 

‘Zeker. Als er iets wordt aangelegd of 
verbreed zou je eigenlijk altijd moeten 

kijken wat voor auditief effect dat heeft en 

er iemand bij betrekken die verstand heeft 
van akoestiek, maar ook hoe mensen geluid 
beleven. °, 


In de al bijna 40 jaar 

dat DTV Consultants 

bestaat, zet zij zich in voor 
fietsvriendelijkheid en 
fietsveiligheid. Niet gek dus 
dat het verkeerskundig advies- 
en opleidingsbureau uit Breda 
zich sinds dit najaar heeft 
aangesloten als Vriend van 

de Fietsersbond. De partijen 
willen hiermee een win-win 
situatie creëren. 


Voor medewerkers en vrij- 
willigers van de Fietsersbond 
betekent dit makkelijker en 
met korting deelnemen aan 
verkeerskundige cursussen 
van DTV Consultants. Anders- 
om beschikt de Fietsersbond 
over relevante informatie, een 
Routeplanner en een groot net- 
werk om DTV Consultants mee 
te bedienen voor bijvoorbeeld 
onderzoek. 


Fietsen hoort bij het dage- 

lijks leven in Nederland. Op 

de fiets naar werk of school, 
fietsend naar de supermarkt 

en ook recreatief fietsen we 
wat af. Gemeenten en provin- 
cies staan voor de opgave al 
deze fietsers in goede banen te 
leiden. De fietsexperts van DTV 
Consultants helpen overheden 
verantwoorde keuzes te maken 
om fietsen zo prettig en veilig 
mogelijk te maken. Dat doen we 
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door het delen van onze kennis, 
doen van onderzoek, uitbren- 
gen van advies, het maken van 
ontwerpen en het schrijven van 
mobiliteitsplannen. 


E-course ontwerpprincipes 
fietsinfrastructuur 
Vrijwilligers van de Fietsers- 
bond kunnen nu de e-course Bi- 
cycle Infrastructure Principles’ 
van DTV Consultants volgen. 
Hierin staan de vijf ontwerp- 
principes voor fietsinfrastruc- 
tuur centraal. Dit zijn: samen- 
hang, directheid, veiligheid, 
comfort en aantrekkelijkheid. 
Deze ontwerpprincipes zijn 

van toepassing op elke situatie. 
In elke les wordt één principe 
behandeld. Dit gebeurt met 
kennisclips met minicolleges, 
quizzen, inspirerende artikelen 
en oefenopdrachten. Na afloop 
van de e-course ben je in staat 
het fietsen verder te promoten. 
De e-course is in het Engels en 
volg je online in je eigen tempo. 
lets voorjou? Meld je aan door 
een mailte sturen naar educa- 
tie@dtvconsultants.nl. Noot: de 
e-course krijgt momenteel een 
update, begin 2024 kun je aan 
de slag! 


== DTV 


CAN SULTAN Ee 


Martijn Sargentini 
Met mijn 
racefiets kan 
ik stilletjes 
door de natuur 
sluipen’ 


TEKST: DAPHNE DOEMGES e FOTO: ELIZABETH WATTIMENA 
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‘Ik ben opgevoed in een gezin 
zonder auto en weet niet beter 
dan dat je alles op de fiets kunt 
doen. Op mijn dertigste behaalde 
ik mijn rijbewijs, als eerste van 
de familie. Maar als ik drie keer 
per jaar een auto huur, dan is het 
veel. Zelf heb ik een stadsfiets, 
een racefiets en een veldrijfiets. 
Ik gebruik de sportapp Strava, 
waardoor ik zicht heb op het 
aantal sportieve ritjes dat ik maak 
en de kilometers die ik afleg. 

Per jaar trap ik wel tienduizend 
kilometers weg. Daar zit mijn 
woon-werkverkeer door Am- 
sterdam overigens ook bij. Per 
werkdag is dat vijftien kilometer 
en ik moet er het pontje voor 
nemen. Qua beleving heel fijn, 
maar als de fietsbrug over het IJ 
er eenmaal is, wordt mijn route 
wel een stuk sneller. Naast mijn 
woon-werkverkeer en de tochtjes 
met de racefiets ben ik afgelopen 
jaar opgeleid tot wielertrainer en 
sindsdien geef ik de jeugd van 
ASC Olympia wekelijks les” 


Waarom doe je zoveel mogelijk 
op de fiets? 

‘Het is voor mij vanwege mijn 
opvoeding een vanzelfsprekend- 
heid. En ik merk dat het vele 
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Lezer in beeld 


Leeftijd: 47 
Beroep: Leidinggevende 
bij Vervoerregio 


Amsterdam, schrijver van: 
Koersen over kasseien & 
kiezelstenen in Nederland 
Aantal fietsen: drie 
Woonplaats: Amsterdam 
Fietsersbond-lid sinds: 
zolang hij weet 


fietsen goed uitpakt voor mijn ge- 
zondheid. Daarnaast vind ik het 
fijn om, zeker ook op vakantie, 

's ochtends vroeg al fietsend de 
natuur te beleven. Ik hou enorm 
van dieren en het groen. Op een 
racefiets kun je stilletjes door de 
natuur sluipen. Ik geniet als ik 
gieren zie vliegen en vossen zie 
oversteken. 


Waarom ben je lid van de Fiet- 
sersbond? 

‘Mijn vader, die een paar jaar 
geleden is overleden, was in 

hart en nieren een fietsman. De 
Fietsersbond was voor hem heel 
belangrijk. Zolang ik mij kan 
herinneren, ben ik ook al lid. Ik 
leerde de Fietsersbond pas echt 
goed kennen vanwege mijn werk 
bij de Vervoerregio Amsterdam. 
Ik ben jarenlang verantwoorde- 
lijk geweest voor de uitvoering 
van het fietsbeleid in de regio; 
van regionale fietsroutes tot 
stallingen bij stations. In die 
jaren had ik regelmatig overleg 
met de Fietsersbond en zag ik de 
enorme betrokkenheid en kennis 
van actieve leden. Zo leerde ik 
de waarde kennen van de bond, 
die ik als actief fietser graag blijf 
ondersteunen! °, 


> 15 minuten 
> rare frats 


> bonaire 


‘Ik denk de 
hele tijd: ben 


ik nou gek?’ 


Hoe is het om rond kwart over acht 

s ochtends naar school te fietsen 
tussen rijen autos en vrachtwagens? 
Geert Kloppenburg laat het zien in 
filmpjes waarin het vaak maar net 


goed gaat. ‘Wie ontwerpt dit?’ 


TEKST: KARIN BROER e ILLUSTRATIE: SIMON CORDES e FOTO'S: PAUL VREEKER/UNITEDPHOTOS EN DIGIDAAN 


ls Geert Kloppenburg de 
straat op gaat ziet hij heel 
andere dingen dan wat er 

in beleidsnotities staat. Hij 
stapt op de fiets, in de auto, 
rijdt mee met de vrachtwagenchauffeur, 
gaat naast de bestelautochauffeur zitten 
en kijkt, kijkt en kijkt. En filmt. Met 
inspiratie van datagoeroe Marleen Stikker 
maakt hij duidelijk dat de verkeerde data 
worden gekozen. ‘Ik denk de hele tijd: ben 
ik nou gek? Ik sta hier nu al een tijdje in 
de regen. Ik zie hier echt iets anders dan 
wat er in die beleidsnotitie staat. Ik weet 
dat hier een gemiddelde voor staat, maar 
dat gemiddelde zegt niets over het echte 
gevaar van wat daar plaatsvindt. 


Je bedoelt: gemiddeld komt hier maar 
0,1 leerling om in het jaar, maar ik zie 
hier zo veel gevaarlijke dingen. 

‘Ja, dit is een situatie waarin zowel een 
jonger als een ouder iemand doorheen 


fietsvisie 


moet. Dit gebeurt dus 250 dagen per jaar, 
elke ochtend; daar gaat mijn nieuwe film 
over.’ 

Het gaat structureel niet goed, wil Klop- 
penburg laten zien. Fietsers, voetgangers, 
auto’s, bestelauto’s en vrachtwagens 
komen elkaar te vaak tegen. ‘Die vracht- 
wagenchauffeur rijdt hier ook niet voor 
zijn lol. Die zal echt niet denken: ik ga nu 
eens even drie ouderen doodrijden. Maar 
als je dan kijkt hoeveel verkeer hier is, 
structureel, dan denk je: wie ontwerpt dit? 
De vraag op zo’n kruispunt is helemaal 
niet: wie heeft hier voorrang?’ 


Altijd weer gedrag 

Kloppenburg heeft te doen met vrachtwa- 
genchauffeurs: ‘Een vrachtwagenchauf- 
feur zegt: ik zie helemaal niks. Die spiegel 
helpt van hier tot hier, maar niet verder. 
En als er dan een ongeluk is gebeurd, zeg- 
gen ze: ‘We hebben aan die hele klas nog 
uitleg gegeven over de dode hoek’. Dat is 
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wat we dus doen in Nederland. We sturen 
een politieagent en een vrachtwagen- 
chauffeur naar een klas om uit te leggen 
dat je op moet passen als een vrachtwagen 
draait. Het gaat altijd over gedrag. Niet 
appen, niet drinken, lichtje aan. 

Wat er niet gebeurt, is een analyse maken, 
een kansberekening. Want dit is niet één 
kruising, maar vijftig kruisingen. Die 
puber, of die oudere persoon, komt die be- 
stelauto of die vrachtwagen nóg vier keer 
tegen. En dat zie je ook in die filmpjes die 
ik heb gemaakt. 


Bestelbusjes 

Bij zijn onderzoek ontdekt Kloppenburg 
dat de situaties die hij signaleert niet aan 
data van de overheden af zijn te lezen. 
Zo zit de werkelijkheid van de bestelau- 
to’s in de wijken niet in de beleidsnota's. 
Kloppenburg reed diverse keren mee met - 
chauffeurs: ‘Dan zie ik wat voor hel het is 
en wat er gebeurt op de telefoon van die 


chauffeur: ‘Afleveren pakket straat daar, 
g:oo uur, afleveren pakket g:1ro, afleve- 
ren pakket 9:20’. Moet je zien hoe zo’n 
chauffeur functioneert in het systeem, 
en kijk hoeveel bestelauto's er rond rij- 
den. Niemand heeft dat door, maar het 
zijn er structureel vijftig in een wijk, 
want vrachten worden niet gecombi- 
neerd. Als je via internet bestelt, heb 

je verschillende leveranciers. Dat zie je 
pas als je met een drone boven die wijk 
hangt. En wat lees je in de rapporten 
terug? Bestelauto's maken maar heel 
weinig kilometers. Dan meet je de 
verkeerde dingen. Kilometers zijn de 
verkeerde parameter. Er zijn veel min- 
der bestelauto’s dan personenauto's 
staat er in zo’n rapport. Maar het gaat 
om het aantal bewegingen. Ze rijden 
de hele tijd in de wijk, elke voordeur 

is een winkel geworden en ze zijn er 
de hele tijd, ze rijden dubbele shifts, 
dus om kwart over zeven zijn ze nog 
een keer in die woonwijk als een kind 
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terugkomt van de sport. Dat is geen 
incident, dat is elke dag. Waarom zie ik 
dat niet terug in beleidsnota's?’ 

De structurele kans dat iemand geraakt 
wordt in het verkeer is omhooggegaan, 
zegt Kloppenburg: ‘Niemand maakt 
die berekening. Het gaat niet om black 
spots (plekken met veel verkeersonge- 
vallen, red), het gaat om de structurele 
potentiële kans dat iemand geraakt 
wordt. Die is ongelooflijk omhoogge- 
gaan.’ 


Hoe komt dat? 

‘De afgelopen 25 jaar zijn we extreem 
veel meer gaan bestellen en dus zijn er 
veel meer bewegingen van bestelbus- 
jes in de woonwijken. Verder staat op 
straat het dubbele aantal geparkeerde 
auto’s. Er zijn meer tweeverdieners die 
allebei reizen voor hun werk. Oudere 
mensen reizen meer. En de auto’s zijn 
veel breder en hoger geworden. Dan 
zeggen ze: het is maar tien centimeter. 
Maar tien centimeter is in een stad erg 
veel. Kijk eens hoe weinig zicht je hebt 
in die smalle, volgeparkeerde straten. 


Black spots 

In verkeersveiligheidsbeleid ligt het 
accent te veel op de black spots, vindt 
Kloppenburg. Hij wil naar de ijsberg 
kijken, dat grote aantal ongevallen 

dat niet in de registraties van politie 
of ziekenhuizen terechtkomt. ‘Alle 
enkelbreuken, de valpartijen door de 
deur van de auto die openslaat. Dat is 
dus de olifant in de kamer. Die hele 
grote categorie ongelukken die niet 
onder de doden en de zwaargewonden 
vallen. De verzekeraars weten daarvan, 
want de schade aan auto’s als je klein 
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Geert Kloppenburg 

Leeftijd: 47 

Woonplaats: Zandvoort 

Beroep: Filmmaker, consultant, onder- 
nemer, podcastmaker, mobiliteitsexpert. 
Eerder was hij betrokken bij Fastned, een 
bedrijf dat oplaadlocaties langs snelwe- 
gen exploiteert, Urgenda, en de campag- 
ne Low Carb Diet 

Boek: De Gulden Snelweg, over hoe het 
vervoersysteem er ook uit zou kunnen 
zien 

Website: geertkloppenburg.nl 

YouTube: youtube.com/@geertkloppen- 
burg1889 

Nieuwe film in 2024: De nieuwe film van 
Geert Kloppenburg is een samenvatting 
van drie jaar werk en gaat opnieuw over 
verkeersveiligheid en fietsen. Deels met 
nieuw materiaal, en deels met de huive- 
ringwekkende filmpjes die op YouTube 
furore maakten, omdat ze zo goed in 
beeld brengen hoe het is om rond kwart 
over acht uur 's ochtends naar school te 
fietsen tussen auto's en vrachtwagens. 
Voor zijn nieuwe film heeft hij naar schat- 
ting vijftig dagen doorgebracht op straat, 
beleidsnota's van zeven steden door- 


geploegd (Haarlem, Arnhem, Zwolle en 


de vier grote steden), en 76 gesprekken 
gevoerd met experts, van beleidsmede- 
werkers tot schooldirecteuren 


letsel hebt, komt bij hen op het bureau 
terecht. Van de gemeente Den Haag is 
bekend dat er per dag zo’n 350 van dit 
soort ongevallen met fietsers en voet- 
gangers gebeuren. Dat is veel meer dan 
we ooit dachten. Dit gebeurt dus elke 
dag. En dat zien we niet in de verkeers- 
veiligheidscijfers terug. 


Onacceptabel hoge risico's 

‘Je kunt zeggen dat het erbij hoort, 
maar ik heb echt goede veiligheidsmen- 
sen die films laten zien. En dan zegt 
zo’n veiligheidsman van Shell: als wij 
situaties zoals jij beschrijft structureel 
laten voortduren, gaat bij ons de raffi- 
naderij morgen dicht. Dan wordt onze 
vergunning ingetrokken. Datzelfde zegt 
een man van Bouwend Nederland, dat 
zou op een bouwplaats niet kunnen. 
Daar gaat het altijd om het elimineren 
van de risico’s 


Stoppen met reizen? 

‘Dan mag ik niet meer reizen’, zeggen 
mensen. Dat zeg ik niet. Maar er wordt 
nu te weinig gedaan aan het elimineren 
van bewegingen op tijd en plaats. Dan 
wijs ik even naar dat bord daar: vracht- 
wagens vanaf acht uur ’'s ochtends. Daar 
word ik dus echt woedend van. En je 
ziet dat door heel Nederland. Vanaf acht 
uur ’s ochtends mag je bevoorraden, 
ook naast scholen. Dan kan je het wel 
over gedragsverandering hebben, en er 
nog een spiegel bij hangen, maar als je 
altijd zegt dat ze om acht uur moeten 
komen, dan komen ze natuurlijk ook 
om acht uur. Het ontwerp is niet neu- 
traal. Het ontwerp veroorzaakt dit. Dit 
is geen gedrag. Nee, dit is ontworpen 
onveiligheid. °, 


fietsvisie 


1 Miljard 
voor veiliger 
fietsen 


Er zijn meer fietsongelukken dan ooit. 
Daarom gaan we als Fietsersbond in 

2024 vol aan de bak om gemeenten en 
overheden ervan te overtuigen dat er 


NU iets moet gebeuren. Kosten: 1 mil- 


jard. Veel geld? Investeren in fietsen 
loont. 


Cijfers: In Nederland is fiet- 
sen sinds 2000 onveiliger 
geworden. Het aantal 
dodelijke slachtoffers 
is gestegen van 200 

in 2012 naar 291 in 
2022, het hoogste 
aantal sinds het begin 
van de registratie in 
1996. Twee derde van 
de verkeersgewonden 
die op de spoedeisende 
hulp belanden zijn fietsers, 
wat neerkomt op een totaal van 

71.400 fietsers. Dit aantal is in de perio- 
de 2011-2020 zelfs met 28% gestegen. 
Van de ernstige verkeersgewonden die 
in 2021 in het ziekenhuis zijn geregis- 
treerd, was 71% (4.600) een fietser. Dit 
komt neer op bijna dagelijks één over- 
leden fietser en ongeveer twaalf ernstig 
gewonde fietsers per dag. De totale 
geschatte maatschappelijke kosten voor 


alle verkeersongevallen zijn 27 miljard 
euro. Wat overheden nu doen, is bij lan-_ 


ge na niet genoeg om verdere stijgingen 
te voorkomen. En al helemaal te weinig 
als je het verkeer veiliger wilt maken. 
Daarom pleit de Fietsersbond voor 1 
miljard euro voor een veilige fietsinfra- 
structuur in de volgende regeerperiode. 


Een miljard investeren in veilige fietsin- 


frastructuur is niet alleen goed voor de 
veiligheid maar levert daarnaast naar 
verwachting anderhalf miljard op aan 
maatschappelijke baten. 
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Wat moet er met die 1 miljard 

gedaan worden? 

e Maximaal 30 kilometer per uur: 

Om het aantal dodelijke ongevallen 
terug te brengen pleiten wij voor 

een lagere maximumsnelheid voor 
automobilisten. Binnen de bebouwde 
kom is 30 kilometer per uur genoeg. 
In iedere stad. En in ieder dorp. Het 
mag alleen 50 kilometer blijven als 
de weg veilig genoeg is, bijvoorbeeld 
met een fietspad dat gescheiden is 
van de autoweg. Dat dit werkt, zien 
we nu al in Amsterdam waar dagelijks 
400.000 mensen op de fiets stappen. 

In onze hoofdstad verschijnen 

al steeds meer fietsveilige 

30 kilometerzones. Nu 

moeten we doorzetten! 

Als alle wegen binnen 
de bebouwde kom 
van 50 kilometer 
naar 30 kilometer per 
uur gaan, scheelt dat 

naar schatting 30 tot 

50 overleden fietsers 

per jaar, en zullen er 700 

tot 00 minder gewonden 

onder fietsers vallen. 

e Veilige fietspaden aanleggen voor 
scholieren: Veel scholieren moeten 
om naar schoolte fietsen over le- 
vensgevaarlijke wegen met veel snel 
rijdende auto's. Om fietsen veiliger te 
maken moeten er meer vrijliggende 
fietspaden worden aangelegd en 
als daar geen ruimte voor is moet de 
snelheid van de auto's omlaag. 

e Fietspaden verbreden: Fietspaden 
zijn vaak te smal, wat leidt tot onge- 
lukken. Ongeveer 4000 kilometer aan 
fietspaden moeten verbreed worden. 

e Obstakels weghalen op fietspaden: 
De combinatie van drukte en ob- 
stakels als paaltjes zorgen ook voor 
veel ongelukken. In 2022 voerden 
we campagne voor het weghalen van 
paaltjes. Met groot succes in ver- 
schillende gemeenten. Maar er staan 
nog steeds te veel levensgevaarlijke 
paaltjes. 


VOOR EEN 
VEILIGER EN 


IEDER KIND 
EEN FIETS! 


_ STIMULEER 
| FIETSGEBRUIK 


INVESTEER IN FIETS OP DE FIETS NAAR | VOOR | 
OP HET PLATTELAND MEl WERE | IEDEREEN! | 
hj reren 


134308 INNVS Vood 
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Toekomstdroom: veilige, groene dorpen en steden voor iedereen 


Na de 15-minutenstad 
ook het 15-minutendorp 


Wat heb je liever: auto's of groen voor je deur? 


Ross Goorden van de Fietsersbond weet het wel: 


Een 15-minutenstad nodigt uit tot bewegen.’ 


TEKST: SUZANNE BRINK e ILLUSTRATIES: LUC VERSLEIJEN 


Wat is een 15-minutenstad? 

‘Het idee van de 15-minutenstad is dat 
je als bewoners van een stad binnen 

15 minuten lopend of fietsend bij de 
winkel, de school, het ziekenhuis of 
een park moet kunnen zijn. Dan heb 
je minder vaak een auto nodig en is er 
meer ruimte voor wandelaars, fietsers 
en groen. Terwijl oude steden zijn 
ontworpen rondom de auto, worden 
15-minutensteden ontworpen rondom 
de mens. Zo’n stad nodigt uit tot bewe- 
gen — wat gezonder is — en ontmoetin- 
gen. De luchtkwaliteit is er beter. 


Waarom bemoeit de Fietsersbond 
zich met de 15-minutenstad? 

In 2o1g hebben we de doelstelling 
van de Fietsersbond verruimd. We 
willen met de fiets bijdragen aan een 
leefbaar, gezond en actief Nederland 
en daar past een 15-minutenstad prima 
bij. Fietsen kan heel fijn zijn, maar het 


is hier niet het doel. Het doel is een 
socialere en gezondere omgeving. Wat 
je ook niet moet vergeten is dat niet ie- 
dereen een auto heeft, auto kan rijden 
of zich een auto kan permitteren. Ook 
daarom is het goed dat je zonder auto 
bij voorzieningen kunt komen! 


Wat doet de Fietsersbond voor de 
15-minutenstad? 

‘We hebben een gids gemaakt met de 
organisaties Rebel en Wandelnet om 
het voor gemeenten, woningcoöpera- 
ties en vastgoedbedrijven inzichtelijker 
te maken wat voor stappen je moet zet- 


“We willen met de 
fiets bijdragen aan een 
leefbaar, gezond en 
actief Nederland’ 
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Ross Goorden van de Fietsersbond 


Oude stad 

Voor wandelen in een bos of 
een afspraak in het ziekenhuis 
moet je een eind reizen. Het 
enige wat voor de deur ligt is 
de straat. Zelfs om te sporten 
voelt het logisch om de auto 

te pakken. Hij staat voor de 
deur, je stapt in en weg ben je. 
Op straat in de oude stad ligt 
een platgereden egeltje. Je 
moet als voetganger of fiet- 
ser altijd op je hoede zijn. Een 
moment van onoplettendheid 
kan fataal zijn. Niet alleen 
egeltjes worden platgereden. 
Busjes van bezorgers staan 
inks en rechts geparkeerd en 
benemen je het zicht als je over 
wilt steken. Kinderen kunnen 
niet zelfstandig de deur uit en 
ouderen en mensen met een 
beperking kijken wel uit om zich 
op straat te wagen. De omge- 
ving is lawaaierig en druk, en de 
luchtkwaliteit is slecht. Als het 
regent kan het water niet weg 
en tijdens hete zomers blijft de 
warmte hangen. 


fietsvisie 


ten om een 15-minutenstad te krijgen. 
We hebben voor die gids ook samen- 
gewerkt met de gemeenten Almere en 
Zwolle. Met die ontwerpwijzer gaan 
we nu de boer op om de 15-minuten- 
stad op de politieke agenda te krijgen. 
Grote steden als Utrecht en Amster- 
dam zetten al stappen in die richting, 
maar het is vooral bedoeld voor steden 
als Emmen, Sittard en Assen. Je bent 
er ook nog niet als een winkel op 15 
minuten fietsafstand is. Het moet 
logisch zijn om de fiets te pakken. En 
dat is het niet als de route gevaarlijk en 
onaantrekkelijk is. Daar moet je ook 
aan denken. 


En het 15-minutendorp? 

‘Daar gaan we mee aan de slag. 15 
minuten is ook maar een getal. Het 
kan ook om twintig minuten of dertig 
minuten gaan. Dat is nog steeds 
dichtbij. Een van de valkuilen is dat we 
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er op een randstedelijke manier naar 
kijken. Bij een dorp heb je met andere 
zaken te maken. Veel dorpen hebben 
de afgelopen decennia met leegloop 
te maken gehad, waardoor de basale 
voorzieningen verdwenen zijn. En 
daar moeten dan nu vaak honderden 


15-minutenstad | 
Als je in deze stad de deur uitstapt 
ben je al in een prettige omgeving. 
Daar hoef je geen kilometers voor te 
reizen. Er zijn bankjes om te ont- 
spannen en om je heen te kijken. 
Ook dieren voelen zich prettig in het 
parkachtige landschap. Er zijn egel- 
families en gierzwaluwen. Terwijl je 
naar de winkel loopt of fietst, heb je 
tijd en rust om om je heen te kijken en 
bekenden te groeten. Waar vroeger 
geparkeerde auto's en straten een 
groot deel van de ruimte opslokten, 
Is nu ruimte voor speeltoestellen, 
een vijver met fontein en een klein 
koffietentje. De drukke straat heeft 
plaats gemaakt voor plekken waar 
je elkaar kunt ontmoeten, sporten 
en ontspannen. De lucht is schoner. 
Pakketjes worden naar het pakket- 
punt gebracht, waar je ze op je eigen 
tijd op-kunt halen. Een eigen auto heb 
je vaak niet eens nodig. Trein en bus 
zijn vlakbij. Maar als je toch eens een 
auto nodig hebt, kun je een deelauto 
huren. Wel hard een eigen auto no- 
dig? Bijvoorbeeld vanwege je werk? 
Geen probleem. Hij staat alleen niet 
voor je deur, maar iets verder weg in 
een parkeergarage. 


fietsvisie 


woningen bijgebouwd worden. Hoe 
pak je dat aan? Hoe zorg je dat met 

de nieuwe bewoners de voorzienin- 
gen ook weer terugkomen voor de 
huidige bewoners? Zuid-Holland heeft 
bijvoorbeeld besloten dat er in nieuwe 
woonwijken vanaf het vijftigste huis 
een ov-verbinding moet liggen. 


Mag je dan helemaal geen auto meer 
gebruiken? 

‘Ja hoor, maar die auto staat meestal 
niet meer voor je deur. Je moet er net 
iets meer moeite voor doen. Je moet 
bijvoorbeeld twee minuten naar je 
auto lopen. Maar daar krijg je dus 
heel veel voor terug. Een stukje lopen 
is gezond en op straat lopen wordt 
aantrekkelijker. Je komt je buren nog 
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eens tegen, waardoor de buurt socialer 
wordt, en misschien woont tegenover 
je wel een loodgieter die niet met 

zijn bus door de stad hoeft, maar met 
een bolderkar naar je toekomt om de 
lekkage te verhelpen. Ik denk dat er 
uiteindelijk weinig mensen zijn die 
zullen kiezen voor de oude stad als 

ze zien wat een 15-minutenstad ze 
oplevert! | °, 


fietsersbond.nl/15minutenstad 


Kom jij ook regelmatig een 
vreemde situatie tegen? 


Mail ons op vvf@fietsersbond.nl 


fietsvisie 


Goed nieuws: Nieuwe afdelingen 


De vlag 


Kan Uit op 
Bonaire 


De Fietsersbond heeft 150 afdelingen 
door heel Nederland, maar nog niet in 

elke gemeente zit er een. Goed nieuws: 

er zijn er weer een paar bij gekomen. Feest 
voor Steenwijkerland, Tiel, Land van Cuijk 
en… Bonaire. Daan van der Burgh van het 
Landelijk Bureau helpt ze met opstarten. 


Wat hebben bewoners eraan als er een 
nieuwe afdeling komt? 

‘Je kunt niet altijd zo duidelijk zeggen: 
dat en dat heeft de Fietsersbond hier 
gedaan, maar ik fiets veel door het hele 
land en ik heb het idee dat in gemeenten 
zonder Fietsersbond minder aandacht 

is voor de fiets. Een lokale Fietsersbond 
houdt de gemeente scherp. Er is meer 
bewustzijn van hoe het beter kan. Fiet- 
sers kunnen met hun klachten ergens 
naartoe. En als er een afdeling zit, heeft 
een gemeente ook meer Fietsersbond- 
leden. Het versterkt elkaar. 


En Bonaire! Hoe zit dat? 

‘Bonaire is een geval apart. Ik kan er 
niet even heen. Maar initiatiefnemers 
Celia en Hans, een echtpaar, zijn pas in 
Nederland langs geweest en toen heb ik 
ze vlaggen meegegeven en ander pro- 
motiemateriaal. Ze hebben ook Gilbert 


Oprichters Hans Evers en Celia 
Fernandes Pedra van Fietsersbond 
Bonaire op bezoek bij Gibert Isabella, 
voorzitter van de Fietsersbond 


Isabella, de voorzitter van de Fietsers- 
bond, ontmoet. Isabella heeft drieënhalf 
jaar op Bonaire gewoond als Rijksver- 
tegenwoordiger. Op Bonaire betalen ze 
met dollars. Dat is iets nieuws voor onze 
ledenadministratie. Maar eerst moeten 
er nog leden komen. Die zijn er nu nog 
niet en je hebt minstens vijftien leden 
nodig om een afdeling op te richten. 


Celia Fernandes Pedra en Hans Evers 
van Fietsersbond Bonaire: 

‘Nee, wij fietsen zelf niet meer. Wij 

zijn 75. We zijn initiatiefnemers, maar 
iemand anders moet de kar trekken. 
Eerder hebben Celia en Hans de Consu- 
mentenbond in Bonaire opgezet en ze 
hebben zich sinds 2007 ingezet voor de 
stichting Ban Boneiru Bèk, die als doel 
heeft het voor jongeren die in Nederland 
gaan studeren aantrekkelijk te maken 
na hun studie terug te keren. ‘Er is een 
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enorme braindrain. Dat is echt een pro- 
bleem voor Bonaire. 

In 2o11 al is op initiatief van de stichting 
Ban Boneiru Bèk door de Universiteit 
Twente een plan gemaakt met hele 
concrete aanbevelingen over hoe Bonaire 
beter kan worden gemaakt voor de fiets. 
Dat plan is nu de basis voor de nieuwe 
Fietsersbond. ‘Bonaire heeft een groot 
vervoersprobleem: de wegen zijn slecht, 
er is amper openbaar vervoer en er is 
veel overgewicht en diabetes. 


Als eerste willen ze meer mensen bij 
Fietsersbond Bonaire betrekken en ze 
gaan met de gedeputeerde praten om te 
benadrukken dat er geld nodig is voor 
hun plannen. ‘We weten nu al dat ze 
gaat zeggen dat er geen geld is, maar het 
levert Bonaire ook veel op. Stel je voor 
dat kinderen hier ook in groepjes naar 
school kunnen fietsen!’ °, 


retterenwe allerlei 


Fietsenmaker 't Mannetje 


Pietsenwinkel, 
fietsfabriek en 
revalidatie- 
bedrijf in Één 

BĲ t Mannetje in Haarlem verkopen 

ze 80% van de fietsen aan mensen 


met een beperking. Eigenaar Hans 
Huurneman: ‘Van een twee- naar een 


driewieler is een hele stap.’ 


Hoe zijn jullie begonnen? 

’t Mannetje is in 1996 begonnen in 
Amsterdam. In die begintijd waren we de 
bakfietsspecialist. Een bakfiets was echt 
nog iets bijzonders, maar tegenwoordig 
heb je zo veel soorten bakfietsen. We 
verkochten klassiekers als Long John en 
Kemper. De Nederlandse markt was toen 
nog heel anders dan die in het buitenland. 
In het buitenland fietste je voor de sport; 
dat is wel aan het veranderen. 

We bouwen wel nog als enige bakfietsen 
waarin een rolstoel past. Ouders kunnen 
zo op pad met hun kind dat in een rolstoel 
zit. Er zit ook een bankje in voor een even- 
tueel ander kind. Die bakfietsen gaan het 
hele land door 


Wat verkopen jullie het meest? 

‘80% van onze fietsen verkopen we aan 
mensen met een beperking. We hebben 
voor vrijwel iedereen een fiets. Bij ons 
staat de klant centraal. We leren ook veel 
van mensen met een beperking. Zij ken- 
nen hun lichaam het beste. Zij weten wat 
werkt en wat niet werkt. 


innovatie 


Hans Huurneman | 
(voorop tandem) met team” 


TEKST: SUZANNE BRINK © FOTO'S: ELIZABETH WATTIMENA 


Mijn droom is eigenlijk dat mensen 

met een beperking bij elke fietsenmaker 
terechtkunnen. Maar ik begrijp ook wel de 
koudwatervrees. Ik vind het zelf ook een 
hele verantwoordelijkheid. Je wilt wel dat 
iemand veilig op pad kan. De kwaliteits- 
standaard ligt behoorlijk hoog. 

Er is vaak veel meer mogelijk dan mensen 
denken. Veel mensen zijn al geholpen 
met een tweewieler met een lage instap 
waarbij je heel makkelijk je benen op de 
grond zet. Wel jammer is dat zo’n twee- 
wieler dan niet wordt gezien als hulpmid- 
del. Op een fiets voor mensen met een 
beperking zit maar 9% btw en op zo’n 
tweewieler met lage instap 21%. 


Overtuiging 

‘Het meeste werk is mensen ervan over- 
tuigen dat ze ook een andere fiets moeten 
proberen. Het is voor veel mensen een 
hele stap om van een tweewieler op een 
driewielfiets over te stappen en ze heb- 
ben dan vaak al in hun hoofd dat ze een 
fiets willen die zoveel mogelijk op een 
gewone fiets lijkt, maar dan proberen ze 
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erop te fietsen en valt dat vies tegen. Als 
ze daarna een proefrondje op een ligfiets 
maken, merken ze het verschil. Daar rij 

je zo op weg. 

Maar goed, pas zei de fysiotherapeut tegen 
mij dat het beter was als ik mijn stuur ho- 


Over de naam: ‘t Mannetje is 
genoemd naar een onderdeel van de 
fiets. ‘t Mannetje is een versteviging 
aan het frame, een verbindingsbuisje 
of plaatje tussen twee framebuizen 
Locatie: Haarlem 

Sinds: 1996 

Specialiteit: Aangepaste fietsen, 
driewielers (ook voor kinderen), 
loopfietsen en fietsen met lage 
instap, bakfietsen voor rolstoelen 
Eigenaren: Hans Huurneman en 
Joost Schuit 

Aantal werknemers: achttien 

Wens: Vergoedingen voor 

fietsen als hulpmiddel, btw voor 
fietsen (makers) omlaag 


ger zou zetten. Toen dacht ik: hè, daar heb 
ik helemaal geen zin in. Ik wil gewoon 
sportief zitten. Terwijl ik mensen de hele 
dag vertel dat ze op een aangepaste fiets 
moeten stappen en daar niet moeilijk over 
moeten doen!’ 


Wat is er veranderd sinds je fietsenma- 
ker bent? 

‘De fietsenwereld is veel internationaler 
geworden. We doen veel zaken in Duits- 
land, met onder andere fabrikant Hase, en 
mijn Duits is niet geweldig. Maar nu heeft 
het hele team van Hase een cursus Engels 
gedaan. Vroeger waren de maten ook ver- 
schillend. Dan dacht je dat je een wiel van 
28 inch had, maar bleek een Duits wiel 
niet te passen op een Nederlandse fiets. 
Het is meer gestandaardiseerd. Vroeger 
moesten we aangepaste pedalen op maat 
maken; nu zijn die kant-en-klaar te koop.’ 


Bruine draadjes 

‘En dat het gros van de fietsen elektrisch 
is, is een grote verandering. Als ik iemand 
af kan helpen van het idee een elektri- 


innovatie 


sche fiets te kopen, spring ik een gat in 

de lucht. Als je alleen in de stad fietst is 
een elektrische fiets nergens voor nodig. 
Mensen met een beperking zijn een ander 
verhaal. Wij waren er vroeg bij. We werk- 


ten al in 2003 met elektrische motoren. 

Ik heb mijn leergeld wel betaald. In het 
begin waren er tientallen soorten moto- 
ren, maar het was nog heel experimenteel. 
Ze gingen snel stuk. Je bleef repareren. Ik 
had er eerst ook helemaal geen verstand 
van. Dan zat ik in het Duits te bellen met 
de leverancier en kreeg ik instructies dat 
ik een bruin draadje aan een groen draad- 
je moest verbinden. 


Krachtsensor 

‘Maar ook nu nog moeten we aanpas- 
singen doen aan elektrische motoren. 
Iemand met de spierziekte ALS, bijvoor- 
beeld, heeft niet zoveel baat bij een kracht- 
sensor. Een krachtsensor stelt het vermo- 
gen af op de kracht die je zelf zet, maar 
als je niet zoveel kracht meer kunt zetten 
kom je dan niet vooruit. Je hebt dan meer 
aan een bewegingssensor. Die geeft kracht 
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als je je voeten beweegt, onafhankelijk van 
de kracht die je zet. Dus moeten we dan 
een andere motor op een fiets zetten. 


Elektronica 

‘Wat ook veranderd is, is het soort re- 
paraties. Vroeger waren we de hele dag 
banden aan het plakken. Nu hebben de 
meeste reparaties met de elektronica te 
maken. Daar heb ik zelf niet zoveel mee. 
Ik ben nu een veertig jaar oude fiets van 
een vriend aan het opknappen. Ja, dat vind 
ik leuker. Dat is praten met je handen. 
Daar zie en voel je dingen aan. 


Waarom willen mensen blijven fietsen? 
Met een scootmobiel kom je toch ook 
vooruit? 

‘Ja, met een slakkengangetje door de stra- 
ten. Dat is toch niks? Op een driewielfiets 
behoud je het vermogen om zelfstandig 
te bewegen. Je trapt jezelf vooruit, je bent 
actief en zelfredzaam. Dat geeft een hoop 
eigenwaarde terug. En gelukkig zijn de 
modellen ook veel mooier geworden. We 
horen vaak: ‘Jullie verkopen vrijheid’ 


Verhuizing 

Er is zoveel vraag naar aangepaste 
fietsen dat ’t Mannetje omkomt in het 
werk: ‘Mensen moeten soms vijf weken 
wachten totdat hun fiets is gerepareerd 
en dat vind ik echt niet kunnen. Wij zijn 
uniek in Nederland omdat wij niet aan 
een merk gebonden zijn. We hebben 
zowel fietsen van Hase en van VanRaam 
als andere merken. 

Om de vraag beter aan te kunnen gaat 

’t Mannetje verhuizen naar een groter 
pand en op zoek naar nieuw personeel. 
‘Dat is nog niet zo makkelijk. Niet elke 
fietsreparateur heeft de klant op num- 
mer één staan. ©, 
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Doorfi 


Grote wensen: | B © __Watzijn doorfietsroutes? 
_\_Doorfietsroutes zijn aantrekkelij- 
ke en veilige fietsroutes waarop 
bruggen over het genoeg ruimte is voor alle soorten 
| fietsers, driewielfiets, speed 
pedelecs, racefietsers, snelle 
Amsterda 1 fietsers en langzamer fietsers. 
din: Onderweg komen ze zo min 
mogelijk obstakels tegen en ze 
hebben vaak voorrang op ander 
verkeer. lekker doorfietsen dus. 
Dat maakt het aantrekkelijk om 


Het aantal doorfietsroutes in Nederland neemt toe. En GENRE 
fiets te pakken. ‘We leggen de 
terwijl het eerst losse fietsroutes waren van de ene rode loper uit voor de fietser’, 
5 zeggen ploegleider Saskia Zwiers 
stad naar de andere, sluiten ze steeds meer op elkaar en procesmanager Bart Heijnen. 
aan: ‘We leggen de rode loper uit voor de fietser. oetan 


van het Fietsberaad het project 
hoogwaardig fietsnetwerk’ aan. 


{ 


TEKST: EELCO DEN BOER-GARCÍA e BEELD: FIETSBERAAD/TOUR DE FORCE e FOTO: CORNÉ SPARIDAENS 


lleen al het afgelopen jaar is lijk een verschuiving van ambitie naar 
er 146 kilometer aan door- realisatie. Dat wil zeggen dat er concrete 
fietsroutes aangelegd. In de projecten zijn waar ook financiering voor 
komende jaren komt daar is’, zegt Heijnen. 
nog eens 1.392 kilometer Ook sluiten de routes steeds meer op df 
aan doorfietsroutes bij. Die cijfers kun je elkaar aan. Waar eerst de focus lag op 
aflezen aan de jaarlijkse overzichtskaart de steden, wordt nu gewerkt aan het 
van Tour de Force, een samenwerkings- ontsluiten van de regio. ‘We kijken hoe 
verband van overheden en organisaties die we verbindingen kunnen maken van tus- 
zich met de fiets bezighouden met Saskia senliggende dorpen en van buitenwijken 
Zwiers als ploegleider en Bart Heijnen naar die doorfietsroutes tussen steden’, j 
als procesmanager . ‘We zien nu duide- aldus Zwiers. 
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< Doorfietsroutes worden ook aantrekkelijk 


gemaakt met kunst, zoals hier tussen 


innovatie 


Zaanstad en Sloterdijk met uitvergroot Delfs 


Blauw.Het Kissing Couple XXXL. 


Heijnen: ‘Door de technologische 
vernieuwing, zoals de opkomst van 
elektrische fietsen, hebben we de 
wind mee. Er worden steeds grotere 
afstanden per fiets afgelegd en dat 
maakt doorfietsroutes een aantrek- 
kelijk alternatief voor trajecten die 
voorheen met openbaar vervoer of 


de auto afgelegd.’ 


Succesroute Nijmegen-Cuiĳk 

Een recent onderzoek in Brabant 
wijst uit dat 35 procent van de 
deelnemers nu meer fietst. En 

19 procent zegt dat ze voorheen 

de auto of het ov gebruikten voor 
dezelfde rit. ‘Een grote uitschieter 
is de route tussen Nijmegen en 
Cuijk’, verklaart Zwiers. ‘Op dat 
traject is geen goede ov-verbinding 
en sta je met de auto altijd vast. 
Mede dankzij een nieuwe fietsbrug, 
maakt de doorfietsroute daar echt 
het verschil’ 

Door verbetering van de meetme- 
thodes, kan de Tour de Force de 
effecten op andere routes beter 
vergelijken. Ook de naamgeving is 
inmiddels bijna overal hetzelfde. 
Alleen in Brabant wordt nog over 
‘snelfietsroutes’ gesproken. Door- 
fietsroutes heeft de voorkeur, omdat 
het doel niet is om zo snel mogelijk 
te kunnen fietsen, maar met zo min 
mogelijk belemmeringen. 


Grote wensen 

Met die succesvolle resultaten is het 
makkelijker om overheden ervan te 
overtuigen te investeren in doorfiets- 
routes. Dat er steeds meer ervaring 
mee is, betekent helaas niet dat de 
aanleg sneller gaat. ‘Het zit hem niet 
in ontwerp of techniek, maar vaak 
moet er grond worden aangekocht 
voor bijvoorbeeld de aanleg van een 
tunnel en dat blijft een tijdrovende 
procedure’, zegt Heijnen. 

Het laaghangende fruit is bovendien 
al geplukt. ‘De relatief makkelijke 


trajecten zijn inmiddels aangelegd, nu 
komen we aan bij de grote wensen, de 


dure projecten, waar nieuwe infra- 
structuur nodig is.’ 

Dat vraagt ook om financiering vanuit 
het Rijk. Voor de beoogde 4.276 kilo- 
meter aan doorfietsroutes worden de 
kosten geraamd op 2,6 miljard euro 
(inclusief twee bruggen over het IJ in 
Amsterdam). Aan draagvlak is geen 
gebrek, veel politieke partijen hebben 
het concept omarmd en namen door- 
fietsroutes op in hun verkiezingspro- 
gramma. De vraag is alleen hoeveel 
het nieuwe kabinet en de provinciale 
coalities daadwerkelijk bereid zijn te 
investeren. Door de verschuiving van 
het politieke landschap duurt het mo- 
gelijk langer om dat helder te krijgen. 
‘Maar we zitten op de goede weg en 


gaan sowieso in volle vaart door! © 


‘Er worden steeds grotere afstanden 

per fiets afgelegd en dat maakt 
doorfietsroutes een aantrekkelijk 
alternatief voor trajecten die voorheen 
met openbaar vervoer of de auto afgelegd’ 


31 


De Fietsersbond en doorfietsroutes 

De Fietsersbond is groot voorstander van 
doorfietsroutes en werkt zoveel mogelijk 
samen met onder andere het ministerie van 
Infrastructuur en Waterstaat aan de promo- 
tie en aanleg van (nieuwe) snelfietsroutes. 
Daarnaast houden we als onafhankelijke 
belangenbehartiger in de gaten of de snel- 
fietsroutes wel echt veilig en comfortabel zijn 
en dat hij niet over een gevaarlijke kruising 
loopt of dat de route totaal onaantrekkelijk is 
omdat hij langs een snelweg loopt. 

In de afgelopen vijftien jaar is de Fietsers- 
bond een echte aanjager geweest van door- 
fietsroutes. We hebben verschillende keren 
voor elkaar gekregen dat het Rijk financieel 
bijdroeg aan snelfietsroutes door de Tweede 
Kamer overtuigen van het belang ervan. En 
in alle provincies zijn doorfietsroutes mede 
door onze inzet op de agenda gekomen. 

Ook de lokale afdelingen spelen een grote 
rol. Sommige afdelingen voeren echt strijd 
voor een nieuwe route, zoals Fietsersbond 
Nijmegen en Fietsersbond Arnhem hebben 
gedaan voor het RijnWaalpad, een van de 
eerste doorfietsroutes. Maar ook op andere 
plekken in het land helpen vrijwilligers van 
de Fietsersbond met hun expertise bij het 
ontwerp van de best mogelijke doorfiets- 
routes voor hun provincie. 


Duurtest 


Populaire 
doorsneefiet 


innovatie 


Cortina U4 
transportfiets met 


drie versnellingen 
(750 euro) 


Fietsrekken van middelbare schoten staan vol met 


zwarte omafietsen met kratje. Ook de Cortina U4 


transportfiets is populair. Maar is het een goede 


koop? Hoelang gaat hij mee? Freelance fietsjournalist 


Elias de Bruijne gaat hem voor ons testen. 


TEKST. SUZANNE BRINK e FOTO: CORNÉ SPARIDAENS 


|| ij rijdt als een Rolls Roy- 
ce, zegt Elias de Bruijne, 
racefietser en freelance 
fietsjournalist. Hij is dik 


tevreden met de gloednieuwe Cortina 
U4. ‘Mijn eigen fiets is een Roetz met 
dunnere bandjes die ook wat rammelt. 
Daarbij vergeleken rijdt deze Cortina 
veel lichter. 

Elias gaat met de fiets rondrijden in zijn 
woonplaats Utrecht. Binnenkort staat 
een tripje naar zijn zus en zwager in 
Maartensdijk op het programma. Toch 
heen en weer twintig kilometer. Hij 

stalt hem buiten en als er iets stukgaat 
meldt hij dat bij ons. Voor de nulmeting 
komt hij al met de Cortina bij ons langs. 


Eerste indruk 

‘Lekker, die dikke banden. Je zit alleen 
wel heel erg rechtop. Ik zit heel dicht op 
het stuur. Misschien is het model net 
iets te klein” 

Nee, dat denkt Kees Bakker van de 
Fietsersbond niet. ‘Dat hoort bij de 
rechtopzit 

Elias: “Verder is het zadel ontzettend 
zacht. Ik weet niet of ik dat prettig 


vind. En het stuur is nogal breed. 
Maar misschien is dat een kwestie 
van wennen. En de bagagedrager zit 
scheef op het frame. 

Dat Elias even moet wachten voor de 
versnellingen soepel schakelen, ligt 
volgens Kees aan de afstelling. Als 
die niet goed is, blijft de versnelling 
tussen twee standen staan met wat 
gekraak tot gevolg. Met wat draaien en 
proberen is het probleem verholpen. 
‘Aan die versnellingen kan verder niet 
veel stuk. 

Deze Cortina is ook te koop met zeven 
versnellingen, maar dat raadt Kees af. 
‘Met die Nexus 7-naaf moet je harder 
trappen en je betaalt er ook nog eens 
extra voor. 

Kees Bakker voelt aan het zadel, een 
dik, zacht Selle Royal-zadel: ‘Die gaat 
lek. Daar kun je op wachten. 


Basic 

Volgens Kees is de Cortina U4 een 
heel basic fiets. ‘Er kan niet zoveel aan 
stuk. Er zit alleen een terugtraprem op, 
dus er kunnen geen remkabels stuk- 
gaan waar dan weer water inloopt. Het 
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frame is van aluminium. Ik begrijp 

alleen niet helemaal waarom er zo’n 
ouderwetse zadelpen op zit. Dat stelt 
moeilijker af. En ik vraag me af of de 


stangetjes voor die het spatbord op zijn 


plek houden wel zo degelijk zijn. Dat 
is platgeslagen staal. Ik denk dat dat 
gedaan is voor de retrolook.’ 

Over het licht is Kees niet enthousiast: 
‘Erg jammer dat de fabrikant voor 
kwetsbare batterijverlichting kiest in 
plaats van een lamp met naafdynamo 
en Ik begrijp niet waarom dat achter- 
licht zo kwetsbaar op het achterspat- 
bord zit. Een achterreflector met inge- 
bouwde lamp is robuuster. Een gelukje 
is dat de versnellingskabels niet door 
het frame lopen, zodat ze wel makke- 
lijk te vervangen of repareren zijn. 


En de banden? 

Op de fiets zitten esthetisch verant- 
woorde CST-banden. ‘Daar rijd je denk 
ik lekker licht op, maar ze zijn niet erg 
lekbestendig.’ 

Op het stuur van de fiets zit een 
stuurslot. Handig als je een krat op 
het transportrek zet. Dan staat de fiets 
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stabieler als je transportrek zwaar 
beladen is. Is zo’n stuurslot nog een 


luxe extraatje? 

Mwaoh. Kees slaat er niet van achter- 
over. ‘Dat hebben wel meer fietsen. 
Los kosten ze zo’n dertig euro.’ 

Als laatste kijken we nog naar de brui- 
ne trappers. Elias: ‘Ik gleed er al een 
paar keer af. Ik weet niet of dat komt 
doordat het profiel slecht is of omdat 
het regent.’ 

Kees: ‘Ik denk dat ze snel losraken. Ze 
zijn er vermoedelijk opgezet vanwege 
de retrolook.’ 


Tip van Kees voor Elias: koop een 
beter kettingslot met een ART-keur- 
merk, bijvoorbeeld de Abus Ivy. 
Cortina’s zijn populair onder gelegen- 
heidsdieven. Want het zijn geliefde, 
veel verkochte fietsen en zie je eigen 
zwarte Cortina maar eens te herken- 
nen op straat. Het zou toch wrang 
zijn als onze duurtest vroegtijdig door 
diefstal beëindigd werd. 


Zelf ervaringen met een Cortina-fiets? 
Mail ze naar vvf@fietsersbond.nl. 


fietsnieuws 


TEKST: KEES BAKKER 


Dak voor de fiets 
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Niet stormbestendig 


Door de regen fietsen vinden veel 
mensen vervelend. Daarom blijven 
uitvinders oplossingen bedenken. 
Decathlon verköopt een los dak. 


Het vervelendste aan fietsen in de 
regen is, vind ik, dat mijn gezicht 

en met name mijn bril nat wordt. 

De Bub-up van Decathlon biedt 

de oplossing. Het is een dakje met 
flexibele tentstokken waarmee je 
droog door de regen kunt fietsen. 
Het dakje op de fiets zetten is in elk 
geval makkelijk. Als je het dakje uit 
zijn hoes haalt, floept het, dankzij 
de flexibele stokken, er zo uit in 

de juiste vorm. Daarna is het een 
kwestie van het dakje over je hoofd 
hangen, de schouderbandjes aan de 
achterkant op je rug vastmaken, op 
de fiets gaan zitten en de voorkant 
met twee bandjes vastmaken aan 
het stuur. Prima te doen; niet lastiger 
dan bijvoorbeeld een regenbroek 
aantrekken. 

En bij een rustige regenbui en niet 
te veel wind blijft mijn hoofd prettig 
droog. Alleen mijn handen, knieën 
en onderbenen worden nat. Door de 
regendruppels op de kap zie ik minder 
goed. En bij een sportieve zit kijk je 
tegen een rand aan. Maar bij harde 
wind heb je niks aan zo'n kap. 


De wind duwt de kap alle kanten op 
en stevige tegenwind drukt de kap 
tegen je gezicht. 

Als je af wilt stappen, haal je de 
bandjes bij het stuur los en stapt 

af. Simpel. De kap kun je gewoon 
boven je hoofd laten hangen tot 

je droog binnen bent en hem dan 
afdoen en opvouwen. Dat opvouwen 
is weleen crime. Want je moet de 
stokjes in een compacte ronde 

vorm duwen en hem dan in de hoes 
proppen. Met wat oefening en de 
vage gebruiksaanwijzing leek het 

mij uiteindelijk te lukken, totdat een 
stokje door de stof stak en opvouwen 
helemaal niet meer lukte. 

Maar dat mijn hoofd droog bleef vond 
ik erg fijn. Op zich is een kap een goed 
idee. Alleen heeft deze uitvoering wel 
erg veel nadelen. 


+ makkelijk vast te maken, niet meer 
werk dan een regenbroek 

+ hoofd blijft droog 

= onbruikbaar bij harde wind 

= opvouwen na gebruik is lastig 

= met een sportieve zit kijk je tegen 

een rand aan 

slecht zicht door regendruppels 

op kap 


De Bub-up kost 124 euro bij Decathlon. 


Alternatief: Senz-stormparaplu 

In het verleden heb ik ook de Senz- 
stormparaplu met een houder 

getest. De houder was wat grof 
ontworpen, maar met de Senz kon 

je de harde wind prima trotseren en 
mijn zicht werd niet belemmerd door 
regendruppels op een kap. Die houder 
is nu nergens meer te vinden en dat 
geldt ook voor de Nubrella die ik jaren 
geleden eens heb getest. Die kon je 
als een soort royale ruimtehelm over 
je hoofd doen. Dat werkte ook beter 
dan de Bub-up. 
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Lampje om jezelf 
zichtbaar te maken 


Vernieuwde 
LiemiBike 


ZiemiBike is een fietslampje dat sinds een 
paar jaar te koop is. De eerste versie was 
een 3D geprint exemplaar. Nu hebben ze 
een normaal geproduceerde versie. Met 
ook een handige magneetbevestiging en 
een mooier lichtbeeld. 


De eerste versie won de Tour de Force 
Innovatie Award 2021 en de Fietsrai Fiets 
Innovatie Award 2022. Het unieke is dat het 
licht op je benen is gericht. Niet alleen zorgt 
dat voor wat extra zichtbaarheid, maar je ziet 
er ook wat menselijker uit in het donker. Het 
zou natuurlijk nog mooier zijn als je gezicht 
belicht zou worden in plaats van je benen, 
maar dan zie je niks meer. 

Je zet het lampje op je fiets door hem in een 
houder te schuiven die je met een hersluit- 
bare tiewrap op de balhoofdbuis of stuurpen 
zet. Het lampje blijft mooi op zijn plek zitten 
met een magneetje. Het grote voordeel 
daarvan is dat je het lampje er ook weer mak- 
kelijk af kunt halen om mee te nemen en op 
te laden. Als hij helemaal is opgeladen, is dat 
goed voor ongeveer vijf uur verlichte benen. 
Het kost anderhalf uur om hem op te laden 
via het USB-kabeltje. De ZiemiBike kost 
29,99 euro en is te bestellen via ziemi.com: 
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Elektrische fiets met loopband 
Leuk voor bedrijfsuitjes 


De Lopifit is een soort 
elektrische step met een 
loopband. Door op de band 

te lopen zet je de wielen in 
beweging. Je kunt kiezen uit 
vijf ondersteuningsstanden om 
het tempo en de snelheid van 
de band te bepalen. 


De Lopifit is In het begin wennen. 
Je moet vaart maken en dan eerst 
met één voet op de loopband 
gaan staan en die naar achteren 
duwen, en vervolgens ook met je 
andere voet op de band stappen. 
Dat meestappen had ik vlot onder 
de knie. En al snel durfde ik hem in 
de hoogste stand te zetten om in 
een lekker tempo meete stappen. 
Maar moe werd Ik daar niet van 
en het heeft geen zin om meer 
kracht te zetten, want dat heeft 
geen effect op de snelheid. Voor 
hardlopen op de band is hij te kort. 
Erg stabiel voelt de Lopifit niet. 
De Lopifit is wellicht een handige 
oplossing voor mensen die niet 
(lang) kunnen zitten maar nog 
wel prima kunnen lopen. Maar als 
je zelf energie wilt leveren, is de 
Eliptigo een beter alternatief. 


De Lopifitis te koop vanaf 
2999 euro. En op veel plekken 
te huur bij outdoorcentra. Het 
is kennelijk een populaire 
activiteit voor onder andere 
bedrijfsuitjes en vrijgezellen- 
feesten. 


+ niet moeilijk, went snel 

+ oplossing voor mensen die 
niet lang kunnen zitten, 
maar wel lopen 

= nietstabiel 

Je wordt er niet moe op 

= Kracht die je zet heeft geen 
invloed op snelheid 


Alternatief: Eliptigo 

In het verleden heb ik ook de 
Eliptigo getest. Daarop maak 
je staande een soort fiets- 
bewegingen op skivormige 
pedalen - een beweging die 
lijkt op wat je doet op een 
crosstrainer. Op de Eliptigo 
had ik met de hoeveelheid 
kracht die ik zette wel invloed 
op de snelheid en kon ik moe 
worden door flink mee te 
trappen. De Eliptigo reed en 
stuurde ook prettiger. 
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USB-koplampjes 


In de stad heb je al snel genoeg aan een 
eenvoudig koplampje om alleen gezien te 
worden. Maar batterijlampjes zijn snel leeg. 

Een betere oplossing zijn koplampjes met een 
kleine accu die oplaadbaar is met een USB-kabel. 
Ik heb er twee getest. 


Spanninga Arco 

Met deze koplamp ben je 
zeer goed zichtbaar dank- 
zij de gebogen ledstrip. 
Maar het is niet zo fel dat 
je tegenliggers ver- 
blindt. De lamp brandt in 
de hoogste stand zo’n vijf 
uur (er zit ook een lagere 
stand op, maar waarom zou 
je jezelf minder zichtbaar ma- 

ken). Verrassend genoeg geeft de lamp ook nog ge- 
noeg diffuus licht om de weg een beetje te zien. Niet 
genoeg om veel op onverlichte wegen te fietsen, 
maar genoeg om kleine stukjes onverlichte weg te 
overbruggen. De Arco bevestig je wat onhandig met 
een los rubber elastiekje aan je stuur. De rubberen 
afdekking van de USB-poort en aan-uitschakelaar is 
kwetsbaar. De Arco kost 20 äà 25 euro. 


HEMA-magneetlampje USB 
Een mooiere bevestiging 
heeft dit USB-lampje van 
de HEMA. Je schroeft 
een houder met stalen 
plaat op het stuur. Daar 
klik je in een oogwenk 
het lampje met magneet 
op. De aan-uitschake- 
laar en afdichting van de 
USB-poort zijn robuuster. Maar 

de zichtbaarheid is minder dan van de Arco en de 
accu is al na twee uur leeg. Het magneetlampje kost 
17,50 euro. USB-lampjes heb je ook als achterlicht. 
Maar daar lijken ze me minder zinvol. Met een lamp 
met twee AA-batterijen doe je zo'n 50 à 100 uur. 
Een voordeel van een USB-achterlicht is wel dat 

die waterdichter is, want dat is bij batterijlampen 
heel vaak een probleem. Een algemeen nadeel van 
oplaadbare producten is dat je ze niet leeg mag 
bewaren. Dus goed opletten dat je ze direct laadt na 
gebruik en vol weglegt. 


